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1. MITÄ
SOSIAALIPSYKOLOGIA ON?



Sosiaalipsykologia...
on tieteenala, joka kuvataan usein siltana psykologian
(kiinnostus yksilössä) ja sosiologian (kiinnostus
yhteiskunnassa) välillä.
on kiinnostunut myös lähitieteiden kuten kehitys-,
kasvatus- ja persoonallisuuspsykologian teemoista,
mutta tarkastelee niitä eri näkökulmasta 
keskittyy kuvaamaan ja selittämään sosiaalista
elämää ja vuorovaikutusta.
on kiinnostunut yksilön sijaan yksilöiden välisestä,
ryhmien sisäisestä, ryhmien ja kulttuurien välisistä
suhteista.



KESKEISET KIINNOSTUKSEN
KOHTEET



SOSIAALINEN
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SUHTEET
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KESKEISIÄ SOVELLUSALUEITA
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MITEN
SOSIAALIPSYKOLOGISIA

ILMIÖITÄ TUTKITAAN?



Määrällinen
tutkimus

Laadullinen
tutkimus

Erilaisten numeerista
dataa sisältävien
aineistojen analyysi

Pyrkii ymmärtämään
kokonaisvaltaisesti tutkittavan
kohteen laatua, ominaisuuksia
ja merkityksiä 

TUTKIMUSMATERIAALI

Kyselyaineistot, rekisterit,
tilastot, tietokannat 

Haastattelut, kuvat, videot,
kirjoitettu aineisto 



Narratives of Masculinity
and Depression

SUOMALAISTA SOSIAALIPSYKOLOGISTA
TUTKIMUSTA

Are we bad winners?
Public understandings of
the United Nations’ World
Happiness Report among
Finnish digital media and
their readers, and Finnish

Schools

Honor as a value in Finland,
Estonia, Italy, Russia, and

Switzerland

Kirjoittajat tutkivat
kyselyaineistoon pohjaten,

millaisia merkityksiä
nuoret antavat “kunnialle”

viidessä eri maassa

Kirjoittajat tarkastelevat
kirjallisen aineiston kautta,

miten suomalaiset
ymmärtävät

“onnellisuuden” 
käsitettä

De Paola & Pirttilä-Backman, 2022

Helkama ym., 2015
Valkonen & Hänninen, 2013

Kirjoittajat analysoivat,
miten 40-vuotiaat miehet

kuvaavat
maskuliinisuuden ja

masennuksen yhteyttä
haastatteluissa



2. SOSIAALIPSYKOLOGIAN
OPSIKELU SUOMESSA



MISSÄ SOSIAALIPSYKOLOGIAA VOI
OPISKELLA?

Helsingin yliopisto: sosiaalitieteet (sosiaalipsykologia,
sosiologia, yhteiskuntapolitiikka, sosiaalityö)
Tampereen yliopisto: yhteiskuntatutkimus
(sosiaalipsykologia, sosiaalipolitiikka, sosiologia,
sosiaaliantropologia, sukupuolentutkimus, nuorisotyö ja
nuorisotutkimus)
Itä-Suomen yliopisto, Kuopion kampus: yhteiskuntatieteet
(sosiaalipsykologia, hyvinvointi yhteiskunnassa)
Myös avoimet yliopistot tarjoavat sosiaalipsykologian
kursseja!



Uusia sosiaalipsykologian opiskelijoita vuosittain
Suomessa n. 75-100 
Maisteriksi valmistuneiden määrä Suomessa
vuosittain n. 80-100
Vuonna 2021 69 % yhteiskuntatieteellisiltä aloilta
valmistuneista päätyi asiantuntijatehtäviin
vuoden kuluttua valmistumisesta

Lähde: Vipunen, Opetushallinnon tilastointipalvelu

AVAINLUKUJA SOSIAALIPSYKOLOGIAN
OPISKELUSTA



3. SOSIAALIPSYKOLOGIT
TYÖELÄMÄSSÄ



Sara, rekrytoija isossa pörssiyhtiössä 
Sara on asiakastyön ammattilainen, joka pyrkii
etsimään asiakkailleen työntekijöitä. Hän vastaa koko
rekrytointiprosessista, johon kuuluu hakuvaatimusten
määrittely, haastattelut ja loppuneuvottelut. Sara
työskentelee tiivisti yhdessä asiakkaiden kanssa ja
pyrkii löytämään sopivia ratkaisuja heidän
henkilöstöhaasteisiin.

Elias, yliopistotutkija
Elias on tutkija yliopistossa. Hänen tehtävänään on
toteuttaa sosiaalipsykologista tieteellistä tutkimusta
yhdessä kansainvälisen tutkimusryhmän kanssa,
johtaa tutkimusryhmää ja hallinnoida
tutkimushanketta. Työssään hän kirjoittaa itsenäisesti
tutkimusartikkeleita englanniksi, osallistuu hankkeen
kokouksiin ja kansainvälisiin konferensseihin, jossa
hän pääsee kertomaan tutkimuksestaan.

SOSIAALIPSYKOLOGIT TYÖTEHTÄVISSÄ
*henkilöt ovat kuvitteellisia, mutta työtehtävät aitoja



SOSIAALIPSYKOLOGIT TYÖTEHTÄVISSÄ

Emma, hankekoordinaattori antirasistisen
nuorisotyön kehittämishankkeessa
Emma työskentelee yhdessä nuoristotyön
ammattilaisten kanssa ja kehittää koulutuksia,
verkkokursseja ja materiaaleja antirasistiseen
nuoristotyön avuksi. Työssä vaaditaan
kokonaisuuksien hallitsemista, itsenäistä, rohkeaa ja
oma-aloitteista työotetta. 

Noah, DEI konsultti 
Noah on DEI eli diversity, equity ja inclusion konsultti
kansainvälisessä yrityksessä, joka pyrkii edistämään
yhdenvertaisuuden teemoja yrityksissä. Hänen
tehtävänä on selvittää millaisia haasteita asiakkailla
on ja auttaa heitä DEI tavoitteiden saavuttamisessa.  
Hänen tehtäväänsä kuuluu hyvät kommunikointi- ja
vuorovaikutustaidot suomeksi ja englanniksi. 

*henkilöt ovat kuvitteellisia, mutta työtehtävät aitoja



TYÖELÄMÄSSÄ OLEVIEN
SOSIAALIPSYKOLOGIEN MUITA

AMMATTINIMIKKEITÄ

Palveluasiantuntija
Yliopisto-opettaja, lehtori
Insight Manager
Lapsiperhetyön asiantuntija
Asiantuntija
Konsulttipäällikkö
Suunnittelija

Kouluttaja
Yrittäjä
Työllisyyspalvelujen virkamies
Sosiaaliterapeutti
Psykoterapeutti
Head of Professional Services
Field Specialist



SOSIAALIPSYKOLOGIEN
TYÖNANTAJIA



info@sosiaalipsykologit.fi
sosiaalipsykologit.fi

Yhdistys somessa

Vapaaehtoisyhdistys, jonka tavoitteena on 
vahvistaa sosiaalipsykologien verkostoa ja identiteettiä
lisätä tietoisuutta sosiaalipsykologien osaamisesta ja ammattitaidosta
nostaa sosiaalipsykologista näkökulmaa ja tietoa yhteiskunnalliseen
keskusteluun

Yhdistyksen jäseniksi voivat liittyä sosiaalipsykologian korkeakoulututkinnon suorittaneet, tällaista
tutkintoa opiskelevat tai muutoin sosiaalipsykologian alalla toimivat henkilöt. Tervetuloa mukaan!

SUOMEN SOSIAALIPSYKOLOGIT RY

https://www.instagram.com/suomensosiaalipsykologit/
https://www.facebook.com/sosiaalipsykologit
https://www.linkedin.com/company/71480904/
https://sosiaalipsykologit.fi/

